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Bestyrelse og øvrigt ansvar

• Claus Holmen, formand og 
kasserer (2)

• Johnnie Jensen (1)
• Morten Petersen, 

næstformand (1)
• Jens Ole Nielsen (1)
• Ole Hansen (2) 

(1) På valg i 2024, (2) På valg i 2023

Suppleanter:

• Jørgen Hermann
• Carsten Nedergaard

Øvrige ansvar uden for 
bestyrelsen
• Niels Egholm: Sporet (Jens Ole 

har ansvar for at koordinere 
med Niels)

• Michael M: Tøj (Morten har 
ansvar for at koordinere med 
Michael)



Arbejdet i bestyrelsen

• Har fungeret fint med 4 – 5 møder i løbet af året
• Dog problematisk med dobbeltrolle formand/kasserer



Medlemmer

• (Næsten) kontrol over medlemsoplysningerne
• Med udgangen af sæsonen 2022/23 havde vi 81 medlemmer (5 K, 76 M)
• Aldersfordeling (mangler alder på et par stykker):

• < 40 år: 2
• 41 – 50 år 13
• 51 – 60 år 30
• 60 – 70 år 26
• > 70 år 7



Fokusområder – Social riding

• Fortsat haft fokus på ”Social riding”
• VORES MÅLSÆTNING: ”ALLE SKAL KØRE LIDT MERE”
• medlemsandelen, der har deltaget jævnligt i træningen har ikke være særlig 

høj i år
• Den løsere holdopdeling har fungeret acceptabelt, men ikke uden udfordringer:
• Deltagelse på ”Johnnie’s hold” har være meget afhængig af om han kom eller 

om nogle meldte ind
• Ved få til træning og kørsel sammen har tempoforskellene til tider være for 

store
• ”Torsdagsholdet” vist fungeret godt.



Træningerne

• Træningstiderne har være det samme – fungeret med 17:30 på 
hverdage
• ”Rush hour”: Søndage kl. 13 - 14 blev fortsat
• ”Formiddags-holdet” kl. 10 på udvalgte hverdage blev gjort til officiel 

klubtur
• Fælles MTB/Gravel om lørdagen har været godt.



GENNEMFØRTE AKTIVITETER



27. december 2022
Gravel/MTB tur. 
Afslutning ved Sæby 
Cykler’s butik med
æbleskiver og kaffe efter 
turen



MTB Vinter Cup– 12. februar 2023



Brian Holm foredrag



25. marts: Standerhejsning med efterfølgende kaffe og kage hos Spar Nord



25. marts: 30 års jubilæumsfest på Lanternen



15. Juni:  
Grill efter 
træning



18. Juni : 
Tversted og Vendsyssel 
halvvejs Rundt



12. august : 
Understed Marmotte



Lange søndagsture….



…og rigtigt mange 
bagerstop under 
træning og is efter 
træning



Særlige anerkendelser

• Kuno – den vedvarende indsats som holdleder hele sæsonen
• Ib – varetagelse af ansvaret for MTB Cup
• Peter - deltaget i flest træninger, færrest føringer, flest is og mest kaffe
• Søren - for hans Understed Marmotte rekord med 10 omgange !
• Steen – for den dedikerede indsats for at komme tilbage efter uheldet



Planlagte aktiviteter – næste sæson

• Fællestur 3. juledag
• Foredrag med Christian Moberg – 16. januar 2024 kl. 19



Tak til vores sponsor




